
Аллергогруппа (ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша ячневая вязкая ГД 150,00 131
Каша ячневая вязкая без молока ГД 150,00 95
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
Напиток из сока 100,00 18

Обед
Суп картофельный с пшеничной  крупой ГД 150,00 68
Гуляш из говядины ГД 60,00 170
Рис отварной 110,00 162
кукуруза консервированная для подгарнировки 15,00 0
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 30,00 64

Уплотненный полдник
Салат из овощей с зеленым горошком ГД 130,00 105
Булочка «Веснушка» ГД 60,00 174
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Хлеб "Целебный" 20,00 43
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